
SALAD BOWL 11:00～14:00

ビーツたっぷりの具沢山
サラダボール

1,180
ﾄﾞﾘﾝｸｾｯﾄ 1,480

10種類以上の野菜にローストした
ビーフ、ポーク、チキン、そしてスー
パーフードとして注目されているビー
ツをふんだんに使用。中には温野菜
も入っている為、ボリュームがありな
がらもヘルシーな一品です。

カスタム
サラダボール

980
ﾄﾞﾘﾝｸｾｯﾄ 1,280

フリルレタス、サニーレタス
アスパラガス、ブロッコリー
アボカド、ミックスビーンズ

をあしらったベジタブルサラダに
お好みのトッピングをしていただき

お楽しみください。

海鮮サラダボール

1,280
ﾄﾞﾘﾝｸｾｯﾄ 1,580

フリルレタス、サニーレタス
サラダエビ、タコ、ムール貝

サーモンをお乗せした海鮮サラダ。
おすすめのトッピングは

「クルトン、インディカ米、ツナ」を
入れていただくと更に触感やボリューム感の

あるサラダボールの出来上がり！

■こちらのサラダは【スープ】【パン】が付き【おかわり無料】でございます。
■トッピングは下記よりお好みでお付けできます。
■セットドリンクはグランドメニューの【★】と記載があるものからお付けできます。
■味付けは「オリーブオイル」と「与論島」と「ヒマラヤ」のブレンド塩でお召し上がりください。

マイルド
ドレッシング

シークワーサー
ドレッシング

エスニック
ドレッシング

■ドレッシングは味変として１種お選びいただけます。 2杯目以降は（追加＋200円）

クルトン
無料

オニオン
無料

もやしナムル
無料

粉チーズ
無料

かぼちゃ
100

トマト
130

揚げナス
130

パクチー
120

マッシュルーム
150

揚げ豆腐
150

インディカ米
150

グラノーラ
150

温玉
180

モッツァレラチーズ
180

ツナ
180

生ハム
380

鶏むね肉
100

ビーフパストラミ
320

鴨スモーク
200

サラダエビ
240



WEEKDAYWEEKDAY    LUNCHLUNCH 1 1 : 0 0 ～ 1 4 : 0 0

北海道産ポークソテー（ゆめの大地）
シャインマスカットとキノコソース

1 .480 (ドリンクセット1.780 )
【スープおかわり無料】

Sandw i chプレート
1 .280 (ドリンクセット1.580 )

【スープおかわり無料】

スモークサーモンとクリームチーズ

アゴラ風タコライス
1 .180 (ドリンクセット1.480 )

【スープおかわり無料】
▶︎ごはん【大/中/小】から選べます

アンガス牛の
特製ハヤシライス

1 .180 (ドリンクセット1.480 )
【スープおかわり無料】
▶︎ごはん【大/中/小】から選べます

タコライス研究有余年、
一つの到達点かもしれません。
コクのある甘みとスパイスが
バランス良く融合した、
リピーター続出の一品です。
サラダ・スープ付き。

アンガス牛とデミグラスソースを
ふんだんに使い、
甘味と酸味を抑えた、ホテル仕込みの
ハヤシライスをご堪能下さい。
サラダ・スープ付き。

※当店の価格は全て（10％）税込表示です。

★コーヒー（ホット/アイス）

★カフェラテ（ホット/アイス）

★ダブルエスプレッソ

★紅茶　各種

★コカ・コーラ

★ジンジャーエール

★ライム＆トニック

★オレンジジュース

★グレープフルーツジュース

★パイナップルジュース

★白桃ジュース

ドリンクセット

デザートセット
ランチご注文のお客様限定プライス

クリームブリュレ
季節のフルーツとアイス添え

780

自家製
紅茶のシフォンケーキ

780

ジェラート3種盛り合わせ
680

バナナのオレンジソテー
クレープ包み

580

たことキノコと
九条葱のペペロンチーノ

1 .380 (ドリンクセット1.680 )
【スープおかわり無料】

アゴラカフェ特製サンドウィッチ。
お手軽にお召し上がりいただけますが、
具材たっぷり・栄養満点で
満足必至です！
サラダ・スープ付き。

とても柔らかく食感の良いたこを贅沢に使い
出汁の深い旨味と
ピリッとした辛味が冴え渡ります。
海の幸と山の幸
美味しい出会いがここに。

サラダ・スープ付き。

”ゆめの大地”は肉質が柔らかく滑らか。
ジューシーな食感とクリーミーな脂が特徴です。
バルサミコと和風ソースをブレンドし、
さっぱりと仕上げました。
シャインマスカットの甘みが味を引き立たせます。
仕上げはパルミジャーノを削り、マイルドに。
サラダ・スープ付き。

※写真はイメージです。
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